Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient!
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Sie wurden heute operiert. Bitte beachten Sie die entsprechenden

Empfehlun gen.

Verhalten nach hautchirurgischem Eingriff:

« kilhlen Sie den OP-Bereich mit Kuhlakkus oder Kihlbeutel (z. B. mit Wasser gefillte
Plastikbeutel), dabei die Haut nicht unterkihlen. Kihlen Sie bitte heute, morgen und
Ubermorgen. Eine mdgliche Schwellung erreicht am dritten postoperativen Tag ihr Maximum.
Das ist normal. Manchmal kann sich ein blaulich-violettes Hamatom ("Veilchen") bilden, dass
sich in der Regel nach 7-14 Tagen zuriickbildet.

» nehmen Sie die empfohlenen Medikamente so, wie wir sie verordnet haben

« schonen Sie das Wundgebiet durch Bewegungseinschrankung und belassen Sie den
Verband bis zur ndchsten Kontrolle bzw. bis zur Nahtmaterialentfernung

« vermeiden Sie vorerst koérperliche Anstrengungen und Sport. Im Einzelfall sprechen Sie uns
bitte auf Ihre Sportart an. Meiden Sie vorerst starke Warme, Sonne, Saunagdnge oder
Schwimmbadbesuche.

« die Medikamente (insbesondere die ortliche Betaubung), die Ihnen vor oder wahrend der
Behandlung verabreicht wurden, kdnnen I|hr Reaktionsvermdgen im StraBenverkehr
beeintrachtigen. Steuern Sie deshalb bitte nach der Operation kein Fahrzeug oder nehmen
am Stral3enverkehr teil.

« sollte die Wunde spéter noch einmal anfangen zu bluten, nehmen Sie bitte ein sauberes
Stofftaschentuch oder eine Mullbinde oder Kompresse (Verbandkasten aus dem Auto) und
Uben Sie gezielten Druck auf die Wunde Uber 30 - 45 Minuten aus. Sollte trotz dieser
MaBnahmen die Blutung nicht aufhéren, kontaktieren Sie unsere Praxis oder rufen Sie den
Notdienst unter der Nummer 116 117 an. Im HELIOS Klinikum Erfurt besteht ein 24-stiindiger
arztlicher Bereitschaftsdienst der Klinik fir Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie.

Wir wunschen lhnen einen guten Heilungsverlauﬂ
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